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SKEADNIKI: SOS CZOSNKOWY O
1kg Filetéw z kurczaka, SMAKU WEDZONYM
pokr_opnych w cienkie paski 2 Zabki czosnku, przecisniete
4tyzkioliwy z oliwek 6 tyzek jogurtu naturalnego
2 Z3abki czosnku, przecisniete 4 tyzki majonezu

1,5 tyzki soku z cytryny 1/4 kyzeczki oleju wedzonego
Sol wedzona i przyprawy wedtug «Koncentrat»

smaku 1 kyzeczka soku z cytryny

5 tyzeczek dymu w ptynie
Aromagold Wisnia, Buk lub Olcha Dodatkowe .
sktadniki (opcjonalne):
Warzywa: pomidory, ogorki,
satata, cebula, papryka, itp.
PRZYGOTOWANIE: Pita lub tortilla do podania

W misce wymieszaj oliwe z oliwek, czosnek, sok z cytryny,
dym ptynie Aromagold, przyprawy, sol wedzona i przyprawy
wedtug smaku. Powstata marynata rownomiernie obtocz
pokrojone w paski filety z kurczaka. Pozostaw na okoto 30
minut, aby mieso nabrato smaku. Pokréj pomidory, ogorki,
C(lebule, papryke lub inne ulubione warzywa na cienkie
plastry.

Paski kurczka ugotdj wygodnym sposobem:

1.Upiecz paski kurczaka w piekarniku w temperaturze 180°C
przez 20 minut.

2.Na patelni lub grillu rozgrzej troche oliwy. Wrzu¢ paski
kurczaka i smaz na $rednim ogniu, az beda dobrze
zrumienione i upieczone.

Upewnij sig, ze kurczak jest doktadnie ugotowany. Dla sosu
czosnkowego zmiesza¢ wszystkie skladniki podane wyrzej.
Dawke ptynnego dymy warto regulowac wedtug smaku. Na
plackach roztoz warzywa, a nastepnie dodaj upieczone paski
kurczaka. Zwijaj pite lub tortille, tak aby sktadniki byty tadnie
zawiniete w srodku.

Podgrzej kebab na patelnie z dwdch stron do ziotistej
skorki. Twoj kebab z kurczaka jest gotowy do podanial
Smacznego!
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SKEADNIKI

500 g Mielonego miesa

SO, pieprz, przyprawy wedtug
smaku

1-1,5 kyzeczki oleju wedzonego
«Koncentrat»

1/4 kyzeczki skrobia

1-2% (10-20 ml na 1 litr marynaty)
Koptismak Delikat Plus Brown

1 metrowy kawatek jelita
wieprzowego (opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

Dodaj do mielonego miesa sél i przyprawy
wediug  smaku. Dodac olgj  wedzony
«Koncentrat» 1-1,5 tyzeczki. Aby nadac kietbasie
gestsza strukture, mozesz dodac skrobie.

Mieso mielone doktadnie wymiesza¢ ze
wszystkimi sktadnikami.

Jelit mozna barwi¢ za pomoca Koptismak
Delikat Plus Brown. Umie$¢ go w 1-2% roztworze
(10-20 ml na 1 litr marynaty).

Wypetnij jelit miesem, starajac sie nie zostawia¢
powietrza, przywigzuj konce.

Nastepnie kietbase mozesz gotowad w
piekarniku, grillu, a nawet na patelni.

SKEADNIKI

1 Srednia dynia 1/2 Szklanki

(okoto 1kg) Smietany kremowki

1 Cebula 2 tyzki oleju

2 Zabki czosnku 1 Chleb pszenny

2 Marchewki 2 tyzki oleju

2 Ziemniaki stonecznikowego

4 Szklanki bulionu z aromatem «Czosnek»

warzywnego Przyprawy

wedtug smaku

PRZYGOTOWANIE:

Podsmaz drobno
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posiekane cebule i czosnek.
Nastepnie dodaj pokrojone
na kostke marchewki
ziemniaki i smaz przez kilka
minut. Dodaj  pokrojong
dynie i zalej wszystko
bulionem warzywnym.

Doprowadz do wrzenia,
zmniejsz ogien i gotuj przez
20-25 minut. Zblenduj zupe
za pomocy blendera do
gtadka konsystencji. Wlej

Smietane  kremowke i
wymieszaj. Dopraw zupe
sola, pieprzem, przypra-

wamy wedtug smaku

Podgrzej zupe jeszcze przez
kilka minut na matym ogniu,
aby potgczyc smaki.

GRZANKI:

Osobno  wymieszaj olej
stonecznikowy z aroma-
tem "Czosnek", sol i
przyprawy. Wymieszaj
pokrojony w kostki chleb z
dressingiem, a nastepnie
rownomiernie roztéz na
blasze wytozonej folig do
pieczenia.  Wysusz w
piekarniku w temperaturze
200°C przez 10-15 minut.

INVINVZYD INANOZAIM Z
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SKEADNIKI

» Duza garé¢ lisci sataty
mieszanej
Jabtko
Gruszka
Orzechi wioskie i zurawina
suszona
Ser tarty
Sél wedzona i przyprawy
wedtug smaku
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SKEADNIKI

Kilka matych burakéw
nieobranych ziemniakdw
Olej wedzony «Klasyczny»
Czosnek, przecisniety

Ser feta

Rukola

Sol wedzona i przyprawy
wedtug smaku
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SKEADNIKI

1kg Sredniej wielkosci
nieobranych ziemniakdw
2 tyzki oliwy z oliwek

2,5 kyzeczki oliwy z oliwek
«Do Grilla» Royal Oil

Sol wedzona i przyprawy
wedtug smaku
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+48 789 718 452

Kierownik sprzedazy

+48 780 004 609

Menedzer sprzedazy

DLA SOSU

» 1kyzeczka oliwy z oliwek
«Satatkowy» Royal Oil
2 kyzki oliwy z oliwek
1tkyzka soku z cytryny
1tyzeczka miodu

PRZYGOTOWANIE:

Zmieszaj osobno sktadniki
na satatke i sktadniki na sos.
Polej satatke przygotowanym
sosem i delikatnie wymieszaj.

PRZYGOTOWANIE:

Buraki  wczesniej  ugotowac
prawie do miekkosci, nastepnie
pokroi¢  na plastry i utozy¢ na
blasze do zapiekania, skropi¢
olejowg mieszankg i dodac
wedzong  sol i przyprawy.
Zapiekac¢ buraki w piekarniku az
beda gotowe.

Na talerzu utéz rukole i gotowe
buraki, posyp je pokruszonym
serem feta i polej dressingiem z
oleju i czosnku.

PRZYGOTOWANIE:

Rozgrzej piekarmnik na 180-200 °C
Osobnow misce wymieszaj oliwe z
olejem wedzonym, sél i przyprawy.

Dodaj myte ziemniaki do miski i
wymieszaj, aby byly pokryte
mieszankg do marynowania.

Umies¢ ziemniaki w piekarnik i
gotuj przez 40-60 minut, az stang
sie miekkie, a skorka stanie sie
chrupiaca.

Podawaj gorace.
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MENEDZER SPRZEDAZY
MALGORZATA

"KARTOFLANA SYMFONIA
Z AROMATEM DYMU

LINK DO STRONY

www.royalspiceua.com/pl/




